MIREQENIE, CILESI JETESE

DHE KUIJDES I SIGURT

Ne ju ofrojmé pérkujdesje dhe pérkrahje shumé té kualifikuar né shtépiné
tuaj - dhe jemi gjaté gjithé kohés aty pér ju. Me kété ne lehtésojmé ju
dhe té aférmit tuaj né jetén e pérditshme dhe kujdesemi pér siguriné
dhe mirégenien tuaj né njé mjedis té njohur.

Spitex 24 u themelua né vitin 2003 dhe sot éshté njé nga ofruesit mé té
médhenj privaté té kujdesit zviceran. Ekipi yné pérbéhet nga rreth 150
punonjés té trajnuar, me pérvojé dhe té pérkushtuar, té cilét u shérbe-
jné gindra klientéve né Zvicrén gjermanofolése. Cdo dité béhen mé shumé
dhe cilésia e shérbimeve tona merr vazhdimisht njé pérgjigje pozitive.

Ne jemi pjesé e njé rrjeti t& madh mjekésh, spitalesh, klinikash, fiziotera-
pistésh, sigurimesh shéndetésore dhe organizatave Spitex. Me ta, ne
mbajmeé njé kémbim té vazhdueshém té ekspertizés pér té pérmirésuar
shérbimet tona né ményré té vazhdueshme.

Spitex 24 bén ¢cmos pér t'ju dhéné mbéshtetjen mé té miré té munds-

hme né ruajtjen dhe promovimin e pavarésisé tuaj dhe cilésiné e jetés
brenda mjedisit tuaj té zakonshém.

«Ne jemi pér ndjeshméri, angazhim

2 dhe pérmirésim té vazhdueshém.»
A \"J’” Dusan Popovic

Themelues dhe drejtor menaxhues

NE PRESIM ME PADURIM T'JU
TAKOIME

Keni pyetje apo keni nevojé pér ndihmé urgjente? Ne jemi gjithashtu aty
pér ju gjaté gjithé kohés né telefon: 043 233 55 00

Spitex 24 AG | Ziirich Spitex 24 AG | Zollikon
Stampfenbachstrasse 40 Bahnhofstrasse 20

8006 Zurich 8702 Zollikon

® 043 233 55 00 ® 044 390 34 44

043 233 55 01 043 233 5501
info@spitex24.ch zuerichsee@spitex24.ch
www.spitex24.ch www.spitex24.ch

Spitex 24 AG | Baden Spitex 24 AG | Winterthur
Mellingerstrasse 6 Tosstalstrasse 254

5400 Baden 8405 Winterthur

® 056 209 19 91 @® 052 204 05 05

056 209 19 85 052 204 05 10
aargau@spitex24.ch zh-oberland@spitex24.ch
www.spitex24.ch www.spitex24.ch

Spitex 24 AG | Zug
Baarerstrasse 43

Spitex 24 AG | Bern
Stauffacherstrasse 130

6300 Zug 3014 Bern
® 041 710 94 94
041 710 16 07
zug@spitex24.ch
www.spitex24.ch

® 031 33300 11
bern@spitex24.ch
www.spitex24.ch

Spitex 24 AG | Bassersdorf
Grindelstrasse 8

8303 Bassersdorf

® 043 300 51 40

043 233 55 01
info@spitex24.ch
www.spitex24.ch

c Shérbime té Cilésisé Zvicerane

]
Miratuar nga sigurimi
shéndetésor p I ex

Aty pér ju gjaté gjithé kohés

KUJDESJE KOMPETENTE DHE
PERZEMERT NE SHTEPI




KUJDESI OPTIMAL NE MJEDISIN

TUAJ TE ZAKONSHEM

CILESIA JUAJ E JETESES ESHTE
QELLIMI YNE

SHERBIMET E KUJDESIT TE
SPECIALIZUARA

Pérmes kujdesit dhe mbéshtetjes né shtépi ju mund té géndroni né mje-
disin tuaj té njohur. Né kété ményré, éshté e mundur gé ju té ruani sti-
lin e jetés tuaj individuale dhe cilésiné e jetés, té cilat mund té kené njé

efekt pozitiv né procesin e shérimit.

Vlerésimi i nevojave dhe késhillimi

Sé pari, ne duam té zbulojmé né njé bisedé
personale até pér té cilén keni nevojé dhe si
mund t'ju ndihmojmé mé sé miri.

Qartésimii pikave té méposhtme éshté
thelbésor pér njé pérdorim optimal
Spitex:

» Shéndeti juaj, nevojat e kujdesit tuaj dhe
géllimet e pérkujdesjes

» Planifikimi i daljes nga spitali dhe masat e
nevojshme

» Kujdesi akut dhe i pérkohshém pas
géndrimit spitalor

* Mundési shtesé té pérkujdesjes né
shtépiné tuaj

» Nevoja pér pajisje mjekésore dhe té
kujdesit shéndetésor

Kujdesi i trajtimit

Stafi joné i infermierisé i trajnuar profesiona-
lisht dhe me pérvojé ofron shérbime gé njihen
nga sigurimet shéndetésore né shtépiné tuaj.

Spektri i kujdesit té trajtimit éshté i
gjeré:

* Pérkujdesja e plagéve, ndihma pér banjé
mjekésore, aplikimi i pelenave

e Sigurimi, administrimi dhe kujtesa e
ilageve

« Administrimi i infuzioneve dhe injeksioneve

e Masa pér terapiné e frymémarrjes

« Kontrolli i presionit té gjakut, pulsit dhe
frymémarrjes

o Testimi glukozés né gjak

e Marrje gjaku

* Depozita kateteri dhe furnizimi

Kujdesi themelor

Ne gjithashtu ju ndihmojmé me detyrat e
pérditshme pér t'ju béré té ndiheni miré dhe
té sigurt. Shérbimet bazé té kujdesit pérfs-
hijné, pér shembull, kujdesin e trupit, veshjen,
ushtrimet e aktivizimit ose ushgimin tuaj.
Ju vendosni kohén e kujdesit dhe ne oriento-
hemi sa mé miré gé té jeté e mundur sipas
ideve tuaja dhe me kénagési pérmbushim
edhe déshirat individuale.

Pérmes kujdesit profesional dhe promovimit té pavarésisé suaj, duhet té
mbahet ose té rritet cilésia e jetés tuaj. Me kéto géllime né mendje, ne
ofrojmé njé shuméllojshméri shérbimesh gé ua pérshtatim nevojave tuaja.

Pazari dhe vaktet
Ne béjmé pazarin tuaj dhe pérgatisim vakte
té shéndetshme sipas déshirés suaj.

Punét e shtépisé
Ne bé&jmé punét e shtépisé dhe kujdesemi
pér lavanderiné tuaj.

Transporti

Do té déshironit té vizitoni diké, apo keni njé
takim mjekésor? Ne organizojmé transportin
pér ju dhe ju shogérojmé, nése déshironi.

Shoqgérimi

Déshironi thjesht té bisedoni me diké apo té
luani njé l0jé? Jemi té lumtur t'ju shogérojmé
dhe mésojmé lojrat tuaja té preferuara me
letra.

Kujdesi pér trupin

Ne ju mbéshtesim me higjienén tuaj perso-
nale si manikyr, pedikyr dhe kujdes oral, ose
organizojmé njé takim parukerie pér ju.

Shérbimi i thirrjes dhe pérgjigjet emer-
gjente

Falé shérbimit toné té thirrjes, ne jemi né
dispozicion pér ju cdo dité gjaté gjithé kohés.
Organizata joné éshté e specializuar edhe né
pérgjigje emergjente.

Sistemi i thirrjes emergjente

Né bashképunim me Krygin e Kuq té Zvicrés,
ne ju ofrojmé njé sistem té thirrjeve emer-
gjente (Thirrja Emergjente e Krygit té Kuq)
né ményré gé ju ose té aférmit tuaj té mund
té kérkojné shpejt ndihmé né njé situaté
emergjente.

Né varési té klientit dhe né varési té indikacionit, kérkohen njohuri té
ndryshme pér kujdesin optimal. Ne kemi shumé vite pérvojé né speci-
alitete té ndryshme dhe profesionistét e duhur pér té ofruar shérbime

té kujdesit té specializuar.

Kujdesi rehabilitues

Ne ju mbéshtesim né rast kufizimi té |évizjes
ose mobilitetit - p.sh. pér shkak té njé godi-
tjeje - me njé oferté gjithépérfshirése: Ai
shtrihet nga shogérimi né rehabilitim apo
fizioterapi deri tek ndihma pér ruajtjen, lévi-
zjen ose pér frymémarrijen.

Kujdesi psikiatrik

Edhe njerézit me njé sémundje mendore
marrin mbéshtetje dhe kujdes né jetén e
pérditshme prej nesh. Né kété fushé, ne pu-
nojmé sé bashku me profesionisté nga grupe
té ndryshme profesionale dhe té specializuara.

Kujdesi lehtésues (Palliative Care)

Né kujdesin dhe mbéshtetjen paliative ne
pérdorim staf infermierie me pérvojé, té cilét
mund té béjné té ndjeheni miré dhe té diné

se cfaré éshté e réndésishme né kété situ-
até. Ne i pérmbushim déshirat dhe nevojat e
klientéve tané dhe té aférmve té tyre me té
gjitha burimet dhe resurset tona, pér té mu-
ndésuar njé lamtumire dinjitoze.

Kujdesi pér njerézit me parkinson

Njerézit me sémundjen e parkinsonit kané
nevoja té vecanta. Mbéshtetja dhe kujdesi
yné pérfshin masa té ndryshme pér ta béré
jetén e pérditshme sa mé miré gé té jeté e
mundur dhe pér té parandaluar komplikimet.

Kujdesi pér njerézit qé vuajné nga de-
menca.

Kujdesi dhe pérkrahja e njerézve gé vuajné
nga demenca éshté njé sfidé e madhe dhe
mund té jeté stresuese pér té aférmit. Ne
ofrojmé kujdesin dhe pérkrahjen e duhur si
dhe shogérojmé té aférmit.

Paraplegjia / Skleroza e shuméfishté

Ekipi yné i trajnuar mbéshtet njerézit me njé
démtim té pérhershém té aftésisé pér té Iévi-
ZUr si pasojé e démtimit té sistemit nervor
gendror, té tilla si IlEndimit té palcés kurrizore,
sklerozés té shuméfishté dhe spina bifida. Pér
té garantuar profesionalizém té njé niveli té
kualitetit té larté, punonjésit tané rregullisht
marrin pjesé né programin ParaHelp né Nottwil.



